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Horario de atendimento do SAC

Senhores associados,
O setor de SAC - Servico de Atendimento ao Cliente, da Unidade Central,
informa que do dia 14 ao dia 25 de setembro estara atendendo das 8h as 18h.

Sinusite e gripe
Diagnostico de sinusite pode ser confundido com gripe

Algumas doencas como gripes, resfriados e rinites ocorrem com freqiiéncia e deixam as vias aéreas
expostas a inflamacfes e infeccBes virais, facilitando o aparecimento da Sinusite, um comprometimento
inflamatdrio ou infeccioso das mucosas dos seios da face, regido do cranio, formada por cavidades 6sseas ao
redor do nariz, magas do rosto e olhos. Amucosa da regido nasal aumenta de volume e blogueia a comunicacao
com as fossas nasais, uma vez que as cavidades necessitam de ventilacdo para a manutencéo da normalidade,
alerta o otorrinolaringologista, Marcelo Alfredo, do Hospital e Maternidade Beneficéncia Portuguesa de Santo
André.

A Sinusite pode ser aguda ou cronica. Na primeira ocorrem fortes dores de cabeca; obstru¢cdo nasal com
presenca de secrecdo amarela ou esverdeada que dificultam a respiracéo; febre; cansago; coriza; tosse; dores
musculares e perda de apetite. Ja na sinusite crénica os sintomas sdo 0s mesmos, porém variam de intensidade, a
tosse € continua e durante o sono aumenta ja que ao deitar, a secrecao escorre pela parte posterior das fossas
nasais e irrita as vias aéreas disparando atosse. Ocasionalmente pode acontecer rouquidao e tontura.

O diagnostico de sinusite pode se confundir com o de gripe onde os sintomas duram aproximadamente
sete dias e desaparecem sem tratamento, ja a sinusite dura mais e causa outros sintomas. O diagnéstico é
realizado por meio de relatos do paciente, exame fisico da regido e exames radiolégicos. Na sinusite cronica
também sdo recomendados exames laboratoriais, como testes de sangue para verificar se ha deficiéncias
imunologicas associadas a sinusite; cultura para detectar infeccdo bacteriana por fungos e biopsia para
determinar a saude das células do revestimento da cavidade nasal.

Para o tratamento séo recomendados analgésicos, descongestionante nasal e antibioticos, porém quando
a infecgéo é fungica sinusais devera ser tratada com medicamentos especificos. Caso o tratamento da sinusite
crbnica ndo seja eficaz o paciente pode optar pela cirurgia que trara conforto e qualidade de vida.

Segundo o especialista 0s descongestionantes devem ser utilizados somente por alguns dias, pois 0 uso
prolongado pode causar mais congestéo e inchaco na regido. "Se a sinusite for causada por bactéria, antibiéticos
com descongestionantes ajudardo. O médico também pode prescrever outro tratamento para diminuir a
congestao e oinchaco”, explicaAlfredo.

Algumas dicas sdo importantes como, diluir a secrecdo para que seja eliminada com mais facilidade,
ingerir bastante liquido, gotejar solu¢cdes nas narinas diversas vezes ao dia, fazer inalacdes, evitar o ar
condicionado e procurar um médico se persistirem os sintomas. As receitas caseiras, como inala¢éo e solucdo
salinas nas narinas, também sao validas, porém € importante lembrar que elas ndo curam a sinusite, somente
aliviam os sintomas.

N&ao é possivel prevenir totalmente da sinusite, mas existem alguns cuidados importantes para diminuir a
frequéncia, como cuidar da saude, evitar as infecc¢des virais, ndo fumar, ndo beber e evitar locais com poeira e
mofo. J& os individuos que vivem em regides frias, com variagfes climaticas, devem redobrar os cuidados.
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