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Agradecimentos

“Gostaria de prestar a minha
homenagem a equipe da UTI neonatal do
hospital Luterano, localizado na Alvaro Alvim,
400 em Porto Alegre. Ha quase dois anos atras,
esta equipe salvou a vida de minha filha Isadora
recém nascida de Karen Goulart que nasceu
com apenas 870 graminhas e hoje e a crianca

A todos 0 meu muito obrigada”
Karen Goulart

Dia do professor de educacéao fisica

“Desejo parabenizar a ULBRA Saude
pelo exelente atendimento recebido, no Hospital
Mae de Deus no dia 25.08.09, pela equipe do Dr.
Ricardo Ribas no nascimento do meu neto
Guiordano Longui.

Agradeco também a funcionaria
Roséangela do Plano ULBRA Saude que agilizou
0 agendamento junto ao Hospital M&e de Deus.

Espero que a Ulbra continue o plano de
saude”.

Atenciosamente
Maria Rosa de Freitas

A comemoracdo do dia do professor de educacéo fisica aconteceu no dia 1° de
setembro, ontem. Aideia da data surgiu na comemoracao de S&o Cosme e Sdo Damiéo, pois
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nesse dia os professores de educacao fisica organizavam brincadeiras para divertir a
garotada, entregando-lhes varias guloseimas e doces. Neste dia, também, a

profissdo foi regulamentada através da lei federal de nimero 9.696/98 e

. s publicada.

O campo de trabalho dos profissionais de educacao fisica

cresceu bastante nos ultimos anos, deixaram de ser apenas
professores de escolas ou academias, estendendo seu campo

de atuacéao.

Hoje trabalham como “personal trainers”, desenvolvem programas de

emagrecimento para criangas e adultos, organizam trabalhos de
acréscimo muscular e, nas empresas, realizam a ginastica laboral, tdo

importante para a qualidade de vida dos funcionarios.
Os professores de educacao fisica séo responsaveis por observar
um aluno durante a pratica de exercicios fisicos, os orientam a fazer
_ alongamentos para aquecer a musculatura e evitar que se machuquem,
corrlge a postura durante a realizag&o dos exercicios, confere os batimentos
g cardlacos dos atletas, verifica a resplragao e 0 cansaco dos mesmos, nao

O melhor para esses prof|SS|ona|s é trabalhar com o aspecto ladico,
ajudando as pessoas a liberarem suas tensdes e se tornarem mais felizes.
Foram os primeiros passos para iniciar as formacodes esportivas de qualidade no
pais, de onde colhemos os frutos plantados por longos anos, obtendo grandes
conquistas para o pais em campeonatos mundiais.

Fonte: site Equipe Brasil Escola
Resumo do texto de Jussara de Barros
Graduada em Pedagogia
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