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Gripe AH1NL1 - prevencao, sintomas e orientacoes

A enfermagem e o SESMT do Plano ULBRA Saude, sob a orientagdo do Diretor Técnico Dr.
Ricardo Autran, reuniram nesta quarta-feira, 12.08, os funcionarios da Unidade Central para reforcar as
orientacdes quanto ao cuidado no ambiente de trabalho e no atendimento em relacdo a Influenza A
HIN1.

As enfermeiras Tatiane P. Schwarzbold, Alexandra Da Ross, Cassiana S. Pavan e o técnico em
seguranca do trabalho Jodo Néri Angeli realizaram a apresentacdo e responderam as duvidas dos
colaboradores. Eles falaram sobre o uso de EPI: mascara, 6culos, gorro e luvas; sintomas e prevencao
como a higiene das maos, etiqueta ao tossir ou espirrar e habitos como o chimarrdo. Também informaram
sobre as determinacdes da empresa em relacdo as gravidas, funcionarios com sintomas de gripe e
guanto ao atendimento ao publico. Confira a seguir as orienta¢des que todos nds devemos observar:

RESFRIADO

E uma infecgéo branda das vias aéreas. Pode ser causado por varios tipos de virus, sendo o Rinovirus o
mais comum.

GRIPE

E causada pelo virus Influenza. Apresenta um quadro clinico mais rico que o resfriado.
INFLUENZASAZONAL?

E uma doenca propria do ser humano e se apresenta principalmente durante os meses de inverno
(sazonal ou estacional). Seus sintomas sao similares aos do resfriado comum porém muito mais
intensos. E transmitida quando o virus da Influenza entra no organismo através dos olhos, nariz, e/ou a
boca. Existe vacina para ainfluenza sazonal? SIM. E APLICADAANUALMENTE.
INFLUENZAPANDEMICA

E o inicio de uma mesma influenza em todo o planeta de maneira simultinea com a capacidade de
provocar sérias consequéncias.

Por que pode morrer tanta gente pela pandemia de INFLUENZA?

Porque nenhum ser humano ainda foi exposto a este virus. Nao ha imunidade. Ele se transmite
facilmente pelatosse e pelo espirro.

E UMA DOENCA RESPIRATORIA AGUDA

A transmissao ocorre de pessoa para pessoa.

NAO EXISTE VACINA. NOSSA UNICA PROTEGAO E A PREVENGAO

TRANSMISSAO DO VIRUS: goticulas respiratérias e contato com superficies contaminadas.
INCUBACAO: 1 a 5 dias apds contato com o virus em média 2 dias

TRANSMISSAO: 2 dia antes dos sintomas e até 10 dias apds
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- Cobrir o nariz e boca, de preferéncia com lenco
descartavel, ao tossir ou espirrar
- Se nao tem lenco, utilizar a manga da
blusa/camisa
- Lavar as mé&os depois de tossir ou espirrar
- Evitar cumprimentar: com a mao ou com beijo,
guando estiver doente
- Evitar compartilhar copos, pratos, talheres,
1 objetos pessoais, e/ou beber no copo de outros
- Evitar aglomeracdes
o i & - Manter-se longe de pessoa com gripe
[ 1\,&\ - Nao tocar a boca, nariz e os olhos
. - Nao cuspir no chéao
@ {EMPOS OF SREvE @ - Manter o ambiente higienizado, com ventilagao
p - £7 externa, mas evitando formar correntes de ar
- Nao se automedicar
- Usar sempre os EPIs necessarios

Sintomas

FEBRE ALTA
TOSSE

DOR OU NAO DE GARGANTA
MAL ESTAR GERAL

MUITO CANSACO

DOR MUSCULAR

DOR NAS ARTICULACOES
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