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O Plano ULBRA Saude informa que o servico de ecografia esta sendo marcado no 6° andar ou
pelo fone 3215.4305 e 3215.4053, na QUARTA e QUINTA-FEIRAdas 14has 17h.

Cuidados para prevencéao da Gripe A

O professor de Medicina Claudio Staadnik, da Ulbra, alerta que o Influenza A pode sobreviver por mais de
seis horas nos objetos, especialmente no clima tmido. Por isso ele orienta a constante higienizagéo das méaos. “A
pessoa pode encostar as maos em uma superficie com o virus e passar no nariz ou boca, sendo infectada.” Lavar
as méos com agua e sabao é o suficiente, mas o médico salienta que o uso de alcool em gel temigual efeito.

A utilizacdo de méscara é recomendada para pessoas que vao viajar ou que estarao em local de possivel
contagio. “Outra medida preventiva importante € evitar locais de aglomeracéo e fechados.” Staadnik esclarece
gue os sintomas do resfriado, como dor de garganta, nariz escorrendo e vias respiratorias entupidas, ndo sao
preocupantes. “Apenas se associados a febre alta, dores no corpo e cabeca.”

Fonte: Diario de Canoas

Gripe A: perguntas e respostas atualizadas

BRASILIA [ ABN NEWS ] - Leia as perguntas e respostas atualizadas sobre Influenza A (H1IN1) conforme
esclarecimentos do Ministério da Saude:

1. Existe transmissao sustentada do virus da Influenza A (H1N1) no Brasil?

Desde 24 de abril, data do primeiro alerta dado pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) sobre o
surgimento da nova doenca, até o dia 15 de julho, o Ministério da Saude s6 havia registrado casos no pais de
pessoas que tinham contraido a doenca no exterior ou pego de quem esteve fora. No dia 16 de julho, o Ministério
da Saude recebeu a notificagédo do primeiro caso de transmisséo da Influenza A (H1N1) no Brasil sem esse tipo de
vinculo. Trata-se de paciente do Estado de S&o Paulo, que morreu no ultimo dia 30 de junho. Esse caso nos da a
primeira evidéncia de que 0 novo virus esta em circulacdo em territorio nacional. Todas as estratégias que o MS
deveria adotar numa situacdo como esta ja foram tomadas ha quase trés semanas. O Brasil se antecipou. A
atualizacdo constante de nossas ac¢des contra a hova gripe permitiu que, neste momento, toda a rede de saude
estejaintegrada para manter e reforgcar as medidas de aten¢éo a populacao.

2.Qual adiferengaentre agripe comum e aInfluenzaA (H1IN1)?

Elas sdo causadas por diferentes subtipos do virus Influenza. Os sintomas sdo muito parecidos e se
confundem: febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articulagbes e coriza. Por isso,
ndo importa, neste momento, saber se 0 que se tem € gripe comum ou a nova gripe. A orientagéo é, ao ter alguns
desses sintomas, procure seu médico ou va a um posto de salde. E importante frisar que, na gripe comum, a
maioria dos casos apresenta quadro clinico leve e quase 100% evoluem para a cura. Isso também ocorre na hova
gripe. Em ambos os casos, o total de pessoas que morrem apds contrairem o virus em todo o mundo €, em média,
de 0,5%.

3. Quando eu devo procurar um médico?

Se vocé tiver sintomas como febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores musculares, dores nas
articulacdes e coriza, procure um médico ou um servico de salde, como ja se faz com a gripe comum.
4.0 que fazer em caso de surgimento de sintomas?

Qualquer pessoa que apresente sintomas de gripe deve procurar seu médico de confian¢a ou o servigo de
saude mais proximo, para receber o tratamento adequado. Nos casos de agravamento ou de pessoas que fagcam
parte do grupo de risco, 0s pacientes serdo encaminhados a um dos 68 hospitais de referéncia.
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