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Bom dia colegas da Ulbra Saude!

Bom, venho agradecer por todo apoio que recebemos da Ulbra Satde durante estes seis anos de
parceria, e acredito que conseguimos nos tornar cliente especial desta empresa, ndo pelo nosso
tamanho e sim pela nossa cumplicidade, parceria e fidelidade.

Desejo todo sucesso para o grupo Ulbra e queremos deixar bem claro que torcemos por voceés!

Nosso agradecimento também para o setor de NR7, que sempre esteve nos apoiando em todos
0s procedimentos.

Muito obrigado por tudo!

Abracos a todos os colegas que conquistei dentro da Ulbra Saude, deste o empresarial,
faturamento, cadastro, NR 7, operacional, faturamento, etc...

Marta Bossardi - Departamento Pessoal Katy Calgados Ltda

Dia Mundial da Saude Ocular: informacao amplia a visao.

“Dia Mundial da Saude Ocular”, 10 de julho. Entre os esfor¢os mundiais para erradicar as causas
de cegueira no planeta, destaca-se o movimento mundial “Visdo: 2020: O Direto de Ver”, resultado da
parceria entre a OMS e International Agency for Prevention of Blindness.

Averdade € que oito em cada dez casos de perda da visao poderiam ter sido evitados. Aquestdo é
gue algumas patologias oftalmologicas sédo assintomaticas e outras, quando se manifestam, costumam
estar em estagio avancado. Ainda falta informacéo para grande parte da sociedade, que procura
assisténcia quando é tarde demais. Visitas anuais ao oftalmologista fazem a diferenca para os adultos. E
através do exame clinico e de testes complementares muitas vezes simples, como a afericdo da pressao
intraocular, que se verificam eventuais alteracoes.

A catarata, principal causa de cegueira no Brasil, é curavel gracas aos avan¢os no campo da
microcirurgia. Outras doencas podem ser controladas a partir da deteccdo precoce e do
acompanhamento especializado. Sao elas: glaucoma, degeneracdo macular relacionada a idade e
retinopatia diabética.

Na infancia, a atencdo nédo deve ser minimizada. Os cuidados iniciam-se na gestacao, pois
durante sua formacao a crianca pode ter a visdo afetada por uma série de fatores. A catarata congénita é
a principal causa de cegueira infantil. Embora ela possa ter carater hereditario, muitas vezes esta ligada
ao contagio por rubéola. Ou seja: basta o devido acompanhamento pré-natal, com a observacao das
recomendacdes médicas, para que a mae proteja a visao de seu filho.

Vale destacar também a importancia do Teste do Olhinho, realizado pelo pediatra logo apos o
nascimento. O exame verifica a presenca de leucoria - mancha branca no olho - e descarta problemas

congénitos. Todo recém-nascido deve realiza-lo.
Fonte: Carla Furtado - Jornalista, com 12 anos de atuacéo na area cientifica. Dirige, em Brasilia, a agéncia de noticias Editoria de Saude.
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O plano ULBRA Saude informa que a partir do
dia 11 de julho, o horario de atendimento aos
sdbados, domingos e feriados na Unidade Zona
Norte sera das 8h as 20 horas.

Unidade Central - Rua Cel. Vicente, 281 - Centro - PoA - Jornalista: Rose Guedes Bisch / Reg. Prof.: 6788
Envie sua informagdes para rosemarib@ulbra.br - 3215.4119



