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Mensagem do Dia

fique por dentro

Dependéncia Quimica - Alcool

A Fundacao Projeto Pescar € uma organizacdo ndao governamental, sem fins lucrativos, que tem como
mantenedoras empresas e instituicbes privadas e publicas. Seu principal objetivo € sensibilizar e envolver
organizacdes no resgate da cidadania e na preparacdo de adolescentes em vulnerabilidade social por meio do
exercicio de uma profissdo, promovendo assim sua inclusao social.

A AGCO do Brasil € mais uma empresa que desenvolve este trabalho do Projeto Pescar e o Plano ULBRA
SAUDE muito se orgulha de participar ministrando aulas para os adolescentes do Projeto. Na sexta-feira, 14 de
novembro, a técnica de enfermagem, Sirlei Kieffer Barbosa falou sobre “Dependéncia Quimica - Alcool”, também foi
aproveitado o momento para distribuir preservativos e refrigerantes para os adolescentes do Projeto.

Segundo a técnica de enfermagem Sirlei, 0 abuso de alcool é hoje um padrdao de consumo freqiiente nos
adolescentes e jovens adultos, que se caracteriza pelo beber com intencdo de ficar intoxicado. A maioria dos
dependentes de alcool ndo conseguem se valer s6 da forca de vontade para parar de beber. Estas pessoas estdo sob
forte compulsao do alcool, uma necessidade que se mostra téo forte quanto a sede e afome.

Enquanto alguns se recuperam sem ajuda, a maioria dos dependentes de alcool precisa de ajuda de
profissionais (médicos, terapeutas, enfermeiros e etc.) para se recuperar desta doenga, e até casas de recuperacao.
Ex: AA—Alcodlicos anonlmos AI-ANON — grllupos defamlllareseamlgos de alcodlicos, ALATEEN —grupo para filhos de

alcodlicos. a

Psicologia
Unidade Esteio, a partir de hoje, dia 8 de dezem,bro,
coloca a disposicéo dos associados ULBRA SAUDE
a especialidade de PSICOLOGIA. A Dra. Elizabeth
Martins vai atender de Segunda a sexta-feira, das 8h as
12h.
Informacgdes 3473.0886

Audiometria

Em razdo das festas de final de ano o setor de
Audiometria comunica que encerra o expediente a partir
das 12h30min do dia 24 de dezembro de 2008 e volta no
dia 05 de janeiro de 2009.

Desejamos a todos um Feliz Natal e Novo Ano
cheio de sucesso e paz.

Audibel

http://www. prOJetopescar org.br

Agradecimento

“Boatarde!
Agradeco todo o cuidado e atencdo que recebi dos
médicos, enfermeiras e funcionarios do Hospital da
Ulbra em Canoas, onde fiz uma cirurgia de vesicula no
dia 28 de outubro. A equipe do Dr. Fernando Farias ndo
tenho nada a reclamar, todos foram muito atenciosos
desde o inicio, me senti, totalmente, em seguranca nas
maos deles. As enfermeiras sempre delicadas e
dedicadas, com sorriso nos labios. Os funcionarios
sempre amaveis e simpaticos. Tor¢o para que a Ulbra
supere essacrise.
Atenciosamente,”

Denise Silveira.
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